Приложение

к постановлению Администрации г. Обнинска

                                                                                                             от 31.07.2013г. № 1226-п 
Положение
о проведении городского спортивного праздника,

посвящённого Дню физкультурника
1 Цели и задачи.

Городской спортивный праздник, посвящённый Дню физкультурника (далее - соревнования) проводятся в целях:

- привлечения жителей города к активным занятиям физической культурой и спортом;

- популяризации здорового образа жизни;
- профилактики вредных привычек среди молодежи и жителей города.

2. Время и место проведения.
Соревнования проводятся 10 августа 2013 года на базе МАОУ ДОД ДЮСШ «Квант» по адресу: г. Обнинск,   ул. Шацкого, д. 1, стадион «Труд».

Регистрация участников – 9.00-10.30. 

Начало – 11.00.

3. Организация и руководство.
Организаторами соревнований являются: Комитет по физической культуре и спорту Администрации г. Обнинска, СОЦ «Окридж Фитнес», МАОУ ДОД ДЮСШ «Квант», МАОУ ДОД ДЮСШ «Держава», МБУ «ОМЦ». 

Руководство соревнованиями возлагается на Комитет по физической культуры и спорту        Администрации города.
4. Участники соревнований.
К командным соревнованиям допускаются все желающие старше 18 лет.

Состав команды 8 человек: 4 мужчины и 4 женщины. (Капитан команды).
Состав команды для участия в футбольном турнире 5-8 человек (с заменой).

Требования к команде: наличие спортивной формы, названия, девиза.
Команды могут быть сформированы заранее, либо перед началом соревнований.
5. Программа соревнований (обязательная часть).
- Пробег «Беги ради детей»

Сбор в 9:00 (старт - площадка напротив Дома Учёных (пр-т Ленина, 129).
                  В 9:30 пробег до стадиона «Труд» (ул. Шацкого, 1), расстояние 2 км 300 метров.
- Конкурс «Эстафета». Общая длина дистанции 400 метров

Эстафета состоит из полосы упражнений по этапам: 

стартуют одновременно 4 команды: 
1-й этап, мужской 1 участник: выполнение 30 раз "бурпи":

и.п. основная стойка, на раз - упор лёжа, на 2 упор присев, на 3-выпрыгивание вверх с хлопком над головой, на 4-основная стойка, затем бег 50 метров, передача эстафеты; 
2-й этап женский 2-ой участник: выполнение  выпадов стоя на месте по 15 раз каждой ногой, всего 30 повторений: корпус прямо, при выпаде бедро и голень перпендикулярны друг другу, колено сзадистоящей ноги касается опоры, затем бег 50 метров, передача эстафеты;
3-й этап мужской 3-й участник: выполнение упражнений на  пресс 30 повторений из и.п. лежа согнув ноги на коврике, поднимание корпуса до положения сидя, затем бег 50 метров, передача эстафеты;
4-й этап женский 4-й участник, выполнение упражнения «жим блина 5 кг вверх»  30 повторений из  и.п.: стойка ноги врозь, блин в согнутых в локтях руках перед грудью, ниже подбородка, на раз-выжимаем блин вверх над головой, на два-и.п., затем бег 50 метров, передача эстафеты,
5-й этап мужской 5-й участник, выполняет упражнение «тяга к подбородку» блин 10 кг 30 повторений, и.п. стойка ноги врозь, блин в вытянутых внизу, на раз-тяга к подбородку, локти направлены вверх, на два-исходное положение, затем бег 50 метров, передача эстафеты;
6-й этап женский 6-й участник, выполнение упражнения "джампинг джек" 30 повторений из и.п.: основная стойка, на раз-прыжок ноги врозь, хлопок руками над головой, на два-возвращаемся в и.п., затем бег 50 метров, передача эстафеты, 
7-й этап мужской 7-й участник, выполнение отжиманий в упоре лёжа 30 повторений в полной координации, затем бег 50 метров, передача эстафеты, 
8-й этап женский 8-й участник,  выполнение приседаний 30 повторений из и.п. стойка ноги на ширине плеч, руки свободно, на раз-присесть, бедро параллельно полу, на два и.п., корпус прямо или немного наклонён вперёд, положение паховой складки  при приседании должно быть ниже коленного сустава, затем бег 50 метров, финиш.

· Задача пройти эстафету за наиболее короткое время, не нарушая технику выполнения упражнений.

· Финиш первого участника является стартом второго участника и т.д.

· Победитель определяется по наименьшему времени прохождения эстафеты.
· При неправильном выполнении упражнения, участник выполняет его до тех пор, пока не сделает правильно нужное количество.

· Каждая команда бежит по своей дорожке, определённой в результате жеребьёвки

- Конкурс «Перетягивание легкового автомобиля  на время»
Команда из 8 человек, делится на 2 группы: 

1 группа- 4 человека (мужчины) - тянут автомобиль,

2 группа -4 человека (женщины), находятся в автомобиле.

По сигналу судьи 4 человека, держась за трос, прикреплённый к автомобилю,  перемещают его вперед на 50 метров за контрольную линию.

Это необходимо сделать за максимально короткое время.

- Конкурс «Метание сапога»
Метание сапога на дальность: метает вся команда (8 человек) поточным способом, 
по очереди, у каждого участника 1 попытка.
Результат команды - это «сумма метров» броска каждого участника. 
Побеждает та команда, у которой наибольшая сумма дистанции.

- Конкурс «Стрельба по мишеням»
В данном конкурсе по мишеням стреляют 2 мужчин, 2 девушки.

Каждому  участнику необходимо поразить свою мишень: воздушный шар.

У каждого две попытки.

По сигналу судьи участник принимает исходное положение «на весу»,

это стойка на полусферах BOSU  и метает дротик в воздушный шар.

Так же это выполняют по - очереди другие участники команды.

Расстояние до мишени 3 метра.

Команде по итогам конкурса присуждается столько баллов, сколько было попаданий в цель.

Максимальное кол-во очков за конкурс: 8.

- Конкурс «Метание вслепую»
Метание в цель: попасть в мишень «квадрат», расположенный на земле, 60см х60 см.
2 участника: 1 дев. и 1 муж. 
Перед метателем натянута ширма, закрывающая коридор метания. 
Участвуют: 1 муж., 1 дев., у каждого 5 попыток для совершения броска. Коридор броска 6-8 метров.
Каждое попадание в цель - 1 балл, макс кол-во баллов - 10.
- Конкурс «Перетягивание каната»
Соревнование проводится по окончании всех конкурсов.

Все команды собираются в секторе перед трибунами, капитаны команд по жребию (перед началом парада), выбирают подгруппу, в результате образуются 2 или 3 подгруппы, в зависимости от кол-ва заявленных команд.
В подгруппе команды соревнуются по круговой системе.

Победители каждой подгруппы соревнуются между собой за 1 место.

Количество очков за победу будет определяться, в зависимости от количества команд.
Правила конкурса: Восемь участников каждой из команд, располагаются у разных концов каната. Посередине каната делается «центральная отметка» и на расстоянии 4 метров от неё две боковых отметки. Перед началом состязания команды встают так, что центральная отметка находится над проведённой на земле чертой. По сигналу судьи каждая команда начинает тянуть канат, стараясь или чтобы отметка ближайшая к соперникам пересекла черту на земле (т.е. пытаясь перетянуть канат на 4 метра), или чтобы противоположная команда заработала фол, который засчитывается если кто-либо из команды сядет или упадёт.
- Турнир по мини-футболу (не обязательная часть, но желательная)
Соревнования проводятся среди заявленных команд.

Состав участников 5-8 человек, возраст от 18 лет.

Сетка игр формируется, в зависимости от количества заявленных команд.
 6. Условия подведения итогов

По итогам каждого конкурса судейской коллегией определяются занятые места. 
7. Награждение победителей
Команды, занявшие призовые места по итогам всех конкурсов, награждаются кубками и медалями. Команда, показавшая наилучший результат в отдельном конкурсе награждается кубком. Все участники соревнований получают дипломы. 
6. Развлекательная часть соревнований
· Турнир по «Русскому жиму» для мужчин и женщин; 

· Турнир по АРМ-рестлингу  для мужчин и женщин;

· Турнир по подниманию гири для мужчин и женщин;

· Турнир по «силе хватов»  для мужчин и женщин;

· Шахматы;

Во время проведения соревнований будет работать детская площадка СОЦ «Окридж Фитнес».

9. Финансовые условия

Расходы, связанные с проведением соревнований несут организаторы соревнований.

Дополнительные расходы по подготовке, организации и проведению соревнований осуществляются из других источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации.

10. Порядок и срок подачи заявок
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 9 августа 2013 по адресу: 249037, г. Обнинск, Калужская область, пл. Преображения, д. 1, Администрация города, каб. 117, тел/факс 8 (48439) 5-76-36 или по электронной почте: sport@ admobninsk.ru,
а так же по адресу: 249035, г. Обнинск, Калужская область, проспект Маркса, д.30а, СОЦ «Окридж Фитнес», факс 8(48439) 2-08-55 или по электронной почте: den.fizkulturnika@mail.ru.

Оригиналы заявок передаются судейской коллегии при регистрации в день проведения соревнований.
